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/ DÉCÈS / 
N° 01 – Jany, Clotaire, André DIRUIT, né le 16 Mars 1954 à DOULLENS (Somme), domicilié 12 rue de Kérangoff à PLOURIN (Finistère), décédé 

à BREST (Finistère) le 01 Mars 2024. 
 

/ CYBERESPACE / 
Ouvert toutes les semaines du lundi après-midi au samedi matin : 

Matin de 9h à 12h – Après-midi de 13h30 à 18h -   02 98 04 37 44 - cyber@plourin.fr 
 

/ CYBERIA / 
DIMANCHE 17 MARS à 17H00 – 4/5€ - ET L’AMOUR DANS TOUT ÇA ? - Date de sortie 08/03/23 (1h49) – Comédie – Romance. De Shekhar 
Kapur, avec Lily James, Shazad Latif, … Comment trouver le grand amour dans le monde d’aujourd’hui ? Zoe, documentaliste accro aux applis 
de rencontres, multiplie les rendez-vous hasardeux. Pour son ami d’enfance Kaz, la réponse est toute trouvée : il suffit d’opter pour un mariage 
arrangé avec une jeune fille du Pakistan, aussi ravissante que futée. Alors que Zoe décide de filmer Kaz dans son périple amoureux et d’en 
faire un documentaire, elle commence à se demander si elle n’aurait pas intérêt à s’inspirer d’une démarche radicalement différente pour trouver 
– enfin – le grand amour….   JDD : Un feel good movie galvanisant. 

 

/ ECOLE PUBLIQUE – PLOURIN / 
Les « PORTES OUVERTES » de l’école auront lieu le vendredi 22 mars de 17h00 à 18h30. 

Toute l’équipe sera heureuse de vous accueillir, vous pourrez visiter l’école et voir les différents projets et productions des élèves 
dans chaque classe.   Les parents qui souhaitent inscrire leur enfant pour la rentrée 2024/2025 peuvent dès à 
présent prendre rendez-vous avec la directrice par téléphone au 02 98 04 38 18 ou par mail : ecole.plourin@gmail.com. 

 

/ BIBLIOTHÈQUE / 
Horaires d’ouvertures : le lundi de 16h30 à 18h30 - le mercredi de 10h à 12h – le samedi de 10h30 à 12h. 
 

/ SOUTIEN SCOLAIRE /   Reprise du soutien scolaire les mardis à 18H à la Salle Enezenn. 
 

/ PETITE REINE PLOURINOISE / 
Tous les Jeudis, Marche - Départ 14h, Parking de la Gare.   Dimanche 17 Mars : Cyclo – VTT & Marcheurs, Départ 9H00. 
 

/ AVIS DIVERS / 
MAIRIE- AGENCE POSTALE : Bureaux ouverts tous les jours du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h, le samedi de 9h à 

11h30. Mairie : 02 98 04 31 57.  Agence Postale : 02 98 04 31 50.  Site : www.plourin.fr Courriel : accueil@mairie-plourin.fr 
 

RECENSEMENT - JOURNÉE DU CITOYEN : Il est rappelé que les jeunes (filles et garçons) doivent se faire recenser à la Mairie de leur 

domicile dans le mois de leur 16ème anniversaire révolu. Apporter le Livret de Famille. 
 

PAROISSE :  - Samedi 16 Mars à 17h30 : Messes à Lampaul-Ploudalmézeau et Milizac.    
- Dimanche 17 Mars à 10h30 : Messes à Ploudalmézeau, Saint-Renan, Plouguin, Landunvez, Plougonvelin, Lamber.  

Horaires des célébrations de Pâques - Mercredi Saint 27 mars à 18H30 : Messe chrismale, cathédrale St Corentin Quimper.  
- Jeudi Saint 28 mars : messe de la Cène à 19H à Saint-Renan.  
 

CABINET INFIRMIER : Mmes DOLL Delphine et BOLEZ Virginie, infirmières libérales, à PLOURIN - Place An Ty Kear.    06 47 50 75 60. 
 

A.T. TAXI : Pour tous vos déplacements, transport de malade assis toute distance, transport scolaire conventionné.      06 45 74 92 24. 
 

DISTRI CLUB MÉDICAL - PLOURIN :  ZA de Keryar - plourin@districlubmedical.com -  02 98 45 28 40 – Pour particuliers et 

professionnels : Importante gamme de produits disponibles. 
 

ECOLE DIWAN - PLOUDALMEZEAU : PORTES OUVERTES le Samedi 16 Mars, de 10H à 12H. Famille bretonnante ou non, l'école est 

accessible à tous. Venez nous rencontrer au 3 rue de Cullompton 29830 Ploudalmézeau. 
 

ECOLE SAINTE ANNE - PLOUDALMEZEAU : LOTO, Dimanche 24 Mars, à 13H30, à la Halle Multifonctions, animé par Malou. 

Ouverture des portes à 10h30. De nombreux lots à gagner et sur place buvette, sandwichs, crêpes....  Recettes pour les activités des enfants. 
 

A. D. M. R. : - Programme d’activités de la Maison ADMR Ty Cocon à Plouarzel (50 rue Laennec) : gratuit, sur inscription, ouvert à tous 

les seniors (même si vous n’êtes pas usager de l’ADMR). Sur inscription au 06 76 99 63 27 ou lprigent@admr29pi.org Informations sur 
notre site internet : www.admr-paysdiroise.fr    Jeudi 21 mars de 15h à 17h, Audrey orthopédiste et Simon ergothérapeute de 
Médical Grand Ouest vous proposent de venir découvrir les nouveautés : chaussures, aides techniques, sous-vêtements, chariots de course, 
cannes… N’hésitez pas, c’est gratuit et ouvert à tous. Renseignements : 06 76 99 63 27 – www.admr-paysdiroise.fr 
   

FRANCE SERVICES - PLOUARZEL : - Permanences mensuelles de la DDFIP 29 chaque 3ème lundi du mois. Pour participer à ces 

accueils, la prise de rendez-vous est obligatoire : - soit sur le site www.impots.gouv.fr, onglet contact et RDV (il n’est pas nécessaire de posséder 
un espace personnel sur le site impots.gouv.fr pour prendre rdv) - soit directement auprès de notre France services au 02 98 36 27 31. 
 

MAISONS FAMILIALES RURALES PLABENNEC & PLOUDANIEL : PORTES OUVERTES les Vendredi 15 Mars, de 17H à 19H et 

le Samedi 16, de 9H à 17H. Possibilité de Rendez-vous en semaine (du lundi au samedi).  - Formations scolaires par ALTERNANCE : ➢ 4ème 
ou 3ème Découverte des métiers (avec possibilité d’effectuer des stages dans tous secteurs professionnels afin de trouver votre orientation). - 
Formations par ALTERNANCE (statut scolaire, Apprentissage ou Formation Continue) : ➢ CAPA et BAC PRO dans les métiers du Paysage, de 
l’Horticulture et de l’Agriculture. ➢ Titre Professionnel Maçon en Voiries et Réseaux. ➢ Titre Professionnel Ouvrier du Paysage. ➢ Certificat de 
Spécialisation Constructions Paysagères. ➢ Certificat de Spécialisation Production-Transformation-Commercialisation des Produits Fermiers. 
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➢ CAP Intervention en Maintenance Technique des Bâtiments. ➢ CAP FLEURISTE. ➢ BTSA Aménagements Paysagers. Renseignements 
au 02.98.40.40.73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr - www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr  
 

MAISON FAMILIALE RURALES SAINT-RENAN : PORTES OUVERTES les vendredi 15 mars de 17 h à 20 h et samedi 16 mars 2024 

de 9 h à 18 h pour présenter nos formations scolaires et en apprentissage : 4è – 3è – CAPA SAPVER (Services Aux Personnes et Vente en 
Espace Rural) - BAC PRO SAPAT (Services Aux Personnes Animation dans les Territoires) et CAP AEPE (Assistant Educatif Petite Enfance) : 
formation continue. Découvrez nos actualités sur INSTAGRAM. Renseignements au 02.98.84.21.58 - mfr.mfr-strenan.com 
 

RAIL EMPLOI SERVICE : Le RAIL Emploi Services et les partenaires de l’emploi organisent un temps de recrutement sur la commune de 

Lampaul Ploudalmézeau (au Foyer Rural) le Mardi 19 mars de 9h00 à 12h00. Nous recherchons des aide- ménagères, agents polyvalents de 
collectivité, jardiniers et ouvriers d’espaces naturels.  Pour toute information : téléphone : 06 12 17 48 29 
 

FORUM DES METIERS – MARINE NATIONALE : Jeudi 21 Mars, de 9H30 à 16H, à l’espace culturel de SAINT-RENAN. Le CIRFA 

marine de Brest présente le 3ème édition du forum des métiers de la marine nationale, en pays de Brest. Présence du stand de réalité virtuelle 
qui permet aux jeunes de vivre l’immersion dans un sous-marin nucléaire, une frégate multi-missions, ou un avion de chasse rafale.   L’occasion 
également pour les jeunes d’échanger avec des plongeurs démineurs, fusilier marins, spécialistes de l’aéronautique navale, atomiciens, 
détecteurs sur sous-marins, et bien d’autres. La marine c’est 4200 postes à pourvoir dans 80 métiers, à tous les niveaux scolaires, de 
17 à 30 ans. Candidature toute l’année, au 8 bis rue Colbert à Brest.  Entrée libre et gratuite.  
 

EQUIPE IROISE DU SECOURS CATHOLIQUE : Nous recherchons de nouveaux bénévoles, et invitons toutes les personnes intéressées 

à 3 réunions publiques : SAINT-RENAN, le mercredi 20 mars à 14H, Salle Molière de l'Espace Racine – PLOUDALMEZEAU, le jeudi 21 mars 
à 14H, Halle Multifonctions – PLOUGONVELIN, le mardi 2 avril à 14H  - Espace Keraudy. Nous vous présenterons l'organisation de l'équipe, 
ses actions, son projet. Réunions ouvertes à toutes et tous. Contact : Tel : 06 75 01 93 13  - Mail : sc.iroise.29@gmail.com. 
 

CONCERT - PORSPODER : Le Comité des Fêtes de Porspoder organise un repas de la Saint Patrick, animé par le groupe Melkern à la 

Garchine le 23 Mars à partir de 19h. Réservez votre soirée tarif : repas enfant : 7€ , repas adulte : 13 €. Date limite des inscriptions le 12 Mars. 
Renseignements et réservation au 06.88.83.33.02. 
 

FETE DU COURT METRAGE - PORSPODER : La mairie de Porspoder organise la fête du court métrage DIMANCHE 24 MARS, de 14 

à 17H, à destination des enfants de 3 à 10 ans, à l'espace socioculturel "LE PHARE". Entrée gratuite et ouverte à tous, en fonction des places. 
 

« RENDEZ-VOUS RETRAITE » : L’Assurance retraite, l’Agirc-Arrco et la MSA organisent du 23 au 29 mars les Rendez-vous de la retraite. 

Jeudi 21 mars, à 13h, tchat avec le magazine Capital – Lundi 25 Mars, de 14 à 14H45, webinaire Retraite progressive et cumul emploi-retraite 
– Jeudi 28 mars, de 14 à 14H45, webinaire Départ anticipé pour carrière longue – Du 23 au 29 mars : rendez-vous individuels avec conseillers. 
 

/ PETITES ANNONCES / 
* « NICO EST LÀ - Multiservice » Bricolage, Jardinage, Nettoyage haute pression, Vigilance domicile, Livraison courses à domicile, Nettoyage 
vitres et sols, Aide au déménagement, sur Plourin et alentours. Tél. 06 13 39 10 44 – Nico.est.la.29@gmail.com – www.nico-est-la.fr 
* FERME DU LAOUEN : Maraîcher BIO, propose ses produits tous les mardis, de 17h30 à 19h à « Kérizaouen » à PLOURIN- 06 84 78 11 15. 
*  LA CAVE de GILLES : Sélection de vins de l’Yonne (89) en blancs, rouges, crémant et de vins de Bandol en rosés et rouge, box de 5 litres 
en rosés de Provence et Côtes d’Auxerre rouge. Dégustation individuelle ou groupe (max 12 personnes) sur rendez-vous au 06 85 10 86 85. 

 
 

/ CANTINE SCOLAIRE / 
Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars 

Coleslaw BIO 
Jambon HVE persillade 

Coquillettes 
Fruit frais 

Poisson meunière 
Ratatouille 

Tartare nature 
Mousse au chocolat au lait 

Saucisson ail 
Tajine de volaille à l’orange 

Haricots verts BIO 
Gâteau au yaourt 

Œuf dur et dosette mayonnaise 
Dhal de lentilles 
Riz créole BIO 

Flan nappé caramel 
 

/ MEMENTO / 
* Pharmacie : Composer le 3237 pour connaître les pharmacies de garde. 
* A. D. M. R. : Aide à Domicile en Milieu Rural : Aide à la personne, entretien logement… 02 98 32 60 04 - contact@admr29pi.org 
* RAIL emploi services : Ménage – Jardinage - Petits travaux de bricolage - Garde d’enfants … 02 98 48 01 68. 
* Les Amitiés d’Armor : Service de soins infirmiers à domicile. Tel/fax 02 98 32 42 32 - Aides-soignants à domicile 7j/7 – Tel 02 98 84 61 44. 
* Atelier Communal : 02 98 04 36 81.  * Déchèterie – PLOURIN : 02 98 04 43 68.   * C. C. P. I. : 02 98 84 28 65. 
* Syndicat de propriété rurale du Finistère : Luc BALEY juge au Tribunal paritaire des baux ruraux de Brest : 02 98 84 30 12 - 06 50 42 06 69. 
* Conciliateur de justice : Joël PRIETZ Mairie de Ploudalmézeau. Permanence le jeudi après-midi de 14h à 17h : 02 98 48 10 48. 
* Equipe Iroise du Secours catholique : Tel 06.75.01.93.13 – mail - sc.iroise.29@gmail.com 
* Presse locale : Le Télégramme : Laurent Charbonnier – 06 26 65 36 56 – l.charbonnier.letelegramme@gmail.com 

Ouest France : Jean Vantalon – jeanvantalon@gmail.com 
 

COMMUNIQUÉS DE LA CCPI     -     Services communautaires : 02 98 84 28 65 
Maison de l’Emploi :  Mission Locale (pour les – de 26 ans) : Du lundi au vendredi sur RDV au 02 98 32 43 05. 
P.L.I.E. (Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi) : Accompagnement individualisé et collectif de personnes en recherche d’emploi 
(Préinscription obligatoire). Rail Emploi services : Le mardi de 10h à 12h sur RDV – 02 98 48 01 68. 
 Offres d’emploi à consulter sur : https://www.pays-iroise.bzh/services-population/maison-de-l-emploi et 
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute/   Contact : 02 98 32 47 80 ou maison.emploi@ccpi.bzh 
  Offrons une nouvelle vie à nos objets : Vitesse supérieure pour le réemploi. Fini les recycleries mobiles, des espaces permanents 

sont ouverts en déchèterie. Déposez-y tous vos objets, mobiliers, petit électroménager et, nouveau, le matériel médical (fauteuil roulants, 
déambulateurs, béquilles…), etc. Veillez à ce qu’ils soient propres, complets et en bon état. Collectées par des recycleries conventionnées, ils 
seront valorisés et revendus dans leurs boutiques de seconde main. Récupération interdite. Infos : 02 98 32 37 83 et pays-iroise.bzh 
 

Infos emploi : Forum emploi/job d’été : le 16 Mars, 9h30-12h à l’Espace socio-culturel de Saint Renan. Plus de 50 employeurs, un 
espace métiers militaires, l’espace partenaires, diverses informations collectives (études, stages, emploi à l’étranger) et ateliers (CV, lettres, 
entretiens). Infos : maison.emploi@ccpi.bzh et 02 98 32 47 80. 
 

Composteur à prix aidé : Modalités de vente et retrait des composteurs à la Communauté de communes. La réservation s’effectue 
en ligne ou par téléphone, un créneau horaire est proposé pour le retrait sur place. Infos : pays-iroise.bzh ou au 02 98 84 28 65.   

La boum des bébés avec le RPAM : Le Relais Parents Assistantes Maternelles organise une boum pour les 6-36 mois à la salle du 
Kruguel à Lampaul-Plouarzel le 19 Mars à 9h30 ou 10h30. Venez vous déhancher avec vos petits, paillettes et déguisements sont les bienvenus. 
Activité gratuite sur inscription auprès de Rozenn Jaffredou, 02 98 48 99 91 ou rpam.sud@ccpi.bzh 
 

Concert imaginaire celtique : 17 Mars, 17h, Salle des Renards, Le Conquet, entrée libre. Au programme : violons, accordéons, flûte 
irlandaise et harpes des quatre sites de l’école de musique et un répertoire de jigs, andro, ballades et autres danses de tous les horizons du 
monde celtique. Infos : au 02 98 32 97 85 ou musique@ccpi.bzh /musique.pays-iroise.bzh 
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