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/ NAISSANCE / 
N° 13 – Manel COURVOISIER FAGON, fils de Martial, Gaston COURVOISIER et de Delphine, Christine, Eliane FAGON, domiciliés « 16 rue de 

Pratividec » à PLOURIN, né à BREST (Finistère) le 08 Novembre 2025. 
 

/ APPLICATION « INTRAMUROS » / 
La Commune de PLOURIN débarque sur l'application IntraMuros !!!  Une application dédiée à la communication entre la collectivité 
et les habitants. Vous pouvez y retrouver les actualités locales, les événements à venir, des alertes en temps réel ainsi que divers services 
pratiques (commerce, santé, etc...). Vous pouvez aussi signaler un problème à la mairie (voirie, éclairage public...). Vous avez besoin d’aide 
pour son installation et son utilisation ? Venez au cyberespace. Christophe et Sébastien se feront un plaisir de vous accompagner. 

 

/ CYBERESPACE /    02 98 04 37 44 - cyber@plourin.fr. 
Ouvert du Lundi après-midi au Samedi matin : Matin de 9h à 12h – Après-midi de 13h30 à 18h, sauf le lundi, ouvert jusqu’à 20H. 

Tous les Lundis, Travaux Pratiques de 17H00 à 20H00 (vous pouvez arriver à 19H15). 
 

/ BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE / 
Horaires d’ouvertures : le Lundi de 16h30 à 18h30 - le Mercredi de 10h à 12h – le Samedi de 10h à 12h.  

Catalogue accessible sur l'adresse : https://bibliotheque-plourin.fr ou sur le site de la commune rubrique "Services - bibliothèque". 
 

/ DECORATIONS DE NOËL / 
Appel aux bricolos de Noël… et aux autres !                        Ho ho ho… Plourin a besoin de vous ! Les décorations de Noël sortent de leur longue sieste, 
et… certaines auraient bien besoin d’un lifting, d’un coup de peinture, ou d’un peu de magie ✨ 
Pour que notre bourg brille de mille feux en décembre, on cherche une brigade de lutins bénévoles :      Les pros du bricolage -      Les créatifs 
du dimanche -         Les motivés qui ne savent pas viser avec un marteau mais qui veulent aider quand même. Au programme : réparer, créer, 
rigoler, et préparer un Noël qui sent bon la bonne humeur.       Vous pouvez aussi apporter votre matériel.  

Les ateliers auront lieu Samedis 22 et 29 Novembre, de 9H à 12H, au hangar municipal près du city. 
Alors si tu veux donner un coup de main et un peu de ton esprit de Noël, rejoins-nous !              Plus on est de lutins, plus ça brille ✨ 
 

/ ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES / 
L’APE de Plourin prépare son stand plantes pour la kermesse de juin. 

Vous avez la main verte ? Apportez vos boutures, semis ou petites plantes ! Vous n’avez pas la main verte ? Parfait ! On recrute aussi vos 
plantes fatiguées, jaunies ou en pleine crise existentielle. Confiez-les-nous, on leur offrira une seconde vie pleine d’amour et d’eau. Ensemble, 
faisons de nos plantes les stars de la kermesse 2026 !! Dépôt possible à l’école ou auprès d’un membre de l’APE. (contact par message) . Merci 
pour vos dons et votre solidarité.  
 

/ AIDE AUX DEVOIRS / 
Reprise de l’ide aux devoirs tous les mardis à 18H00 à la salle Enezenn avec Marie Christine Michelet et Aninte Ambroise. 
Cette aide s'adresse aux collégiens et lycéens, elle est gratuite. Renseignements : 06 19 68 01 62. 

 

/ PETITE REINE PLOURINOISE / 
Tous les Jeudis, Marche - Départ 14h, Parking de la Gare.  Dimanche 23 Novembre : Cyclo, 8h30 – VTT & Marcheurs, départ 9h00 du local. 
Samedi 29 Novembre : Assemblée Générale à 18H30 à la Salle Kan Lévénez. Ouvert à tous. 
 

/ CLUB DU BEL AGE / 
Jeudi 04 Décembre : Assemblée Générale du club à 15H. Venez nous rejoindre, les nouveaux adhérents sont les bienvenus 
Vendredi 12 Décembre : Repas de fin d’année – Inscriptions au 02 98 04 43 96 

 

/ LES NOUVELLES STARS DU BOUT DU MONDE / 
L'association Plourinoise organise son premier concours de chants, le Dimanche 30 Novembre, de 14H à 18H, à la salle Cybéria de PLOURIN. 
En moins de 15 jours, 25 candidats s'étaient déjà inscrits. Et pas des moindres ! Des chanteuses et chanteurs amateurs déjà connus des scènes 
locales vont tenter de remporter le micro d'or. Qui des candidats ayant participé aux tréteaux chantants ou ceux ayant participé aux castings de 
The Voice (...), remportera le premier prix ? Un challenger ? Une révélation ? Le tenant du titre gagnera le droit de se produire sur scène avec 
plusieurs chansons, à l'ouverture du concours 2026. Les chanteurs seront départagés par le public : 5 membres du public seront tirés au sort 
parmi les billets d’entrées.   L'entrée au concert/concours est libre.   Un chapeau circulera à la sortie.  
 Les recettes seront reversées à l'association humanitaire « LES ZAMIS » qui œuvre pour l'accès à l'éducation des jeunes Malgaches, 
en mémoire à Clément, membre engagé, qui nous a quitté en juin 2025. 
 Nous sommes en Novembre ! Ne restez pas sous la pluie !    La musique est un soleil ! 
 

/ ASSOCATION JEUNES DU FOUR / 
Infos & Inscriptions : jeunesdufour@gmail.com - inscriptions.jdf@gmail.com – Lysiane, 06 15 88 85 57 – Samuel, 07 45 22 29 63. 

 

L’Association recrute un.e directeur.ice adjointe.e destiné.e au public ados 11-17 ans –  28H/semaine. 
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Profil : Titulaire BP JEPS LTP ou équivalent – Titulaire permis B – Expérience1 à 2ans en animation. Bonne connaissance de la règlementation 
en vigueur dans le domaine de la jeunesse et de l’animation - du développement psychologique et affectif de l’adolescent de 11 à 17 ans - des 
règles et consignes de sécurité, d’hygiène et d’alimentation dans l’ACM. Connaissance de nombreux jeux et activités – en management – du 
fonctionnement des logiciels métiers – des gestes de premiers secours… CV et lettre de motivation à adresser avant le Samedi 29 Novembre 
à Mme la Présidente – Familles Rurales Jeunes du Four – 7 route de l’Aber-Ildut – 29840 LANILDUT. Contact et renseignements : Ludivine 
PILVEN, présidente, 06 38 19 33 39 & Lysiane JONCQUEUR, directrice, 06 15 88 85 57 – jeunesdufour@gmail.com. 

 

/ AVIS DIVERS / 
MAIRIE- AGENCE POSTALE : Bureaux ouverts tous les jours du Lundi au Vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h – Samedi, de 9H à 
11H30. Mairie : 02 98 04 31 57.  Agence Postale : 02 98 04 31 50.  Site : www.plourin.fr Courriel : accueil@mairie-plourin.fr 
 

RECENSEMENT - JOURNÉE DU CITOYEN : Il est rappelé que les jeunes (filles et garçons) doivent se faire recenser à la Mairie de leur 
domicile dans le mois de leur 16ème anniversaire révolu. Apporter le Livret de Famille. 
 

PAROISSE :   Samedi 29 Novembre : Messes à 18H00 à Saint-Pabu et Trébabu   Dimanche 30 Novembre : Messes à 9H30 à 
Ploudalmézeau, Tréouergat et Lampaul-Plouarzel – 11H00 à Saint-Renan, Landunvez et Le Conquet.  
Rencontres bibliques : Petite Fraternité Chrétienne Locale le Mardi 25 Novembre à 18H, en église de Saint-Pabu. Thème : ce que la Bible 
dit sur l'écoute.  Lecture de l'Evangile selon St Luc le Lundi 1er Décembre à 13H30, salle Guénioc. Ces rencontres sont ouvertes à tous.  
 

CABINET INFIRMIER : Mmes DOLL Delphine et BOLEZ Virginie, infirmières libérales, à PLOURIN - Place An Ty Kear.   06 47 50 75 60. 
 

A.T. TAXI : Pour tous vos déplacements, transport de malade assis toute distance, transport scolaire conventionné.   06 45 74 92 24. 
 

DISTRI CLUB MÉDICAL - PLOURIN :  ZA de Keryar - plourin@districlubmedical.com -  02 98 45 28 40 – Pour particuliers et 
professionnels : Importante gamme de produits disponibles. 
 

RECYCLERIE IROISETRIBUT - PLOURIN : Ouverture de la boutique le mercredi et samedi 10h-12h et 14h-18h, ainsi que le vendredi 
après-midi 14h-18h. Possibilité de déposer des objets les mardi, mercredi, vendredi et samedi de 10h-12h et 14h-17h. Contact : 
iroisetribut@gmail.com   Fermeture dimanche et lundi. 
 

SAPEURS-POMPIERS - PLOUDALMEZEAU : La tournée annuelle de distribution des calendriers en porte-à-porte se déroulera 
jusqu’au 07 Décembre. Nous remercions par avance les habitants de l’accueil chaleureux qu’ils feront à nos sapeurs-pompiers lors de leur 
passage. 
 

OFFICE DE TOURISME IROISE BRETAGNE : Vous accueillez des membres de votre famille, des amis ? Bons plans, hébergements, 
agenda des activités, … Faites le plein d’idées à l’Office de Tourisme Iroise Bretagne. Les conseillers en séjour au bureau d’information 
touristique vous conseillent sur tout l’Iroise. Billetterie coupe-file pour Océanopolis et La Récré des 3 Curés, ainsi que la billetterie Penn ar Bed. 
iroise-bretagne.bzh, - 02 98 38 38 38. 
 

TÉLÉTHON INTERCOMMUNAL – LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU :  
- REPAS TÉLÉTHON : SAMEDI 06 DÉCEMBRE : Cette année, un repas à emporter en barquette individuelle vous est proposé au tarif de 12 
€ - Jambon à l’os, pomme de terre rôties et tarte aux pommes. Pour passer vos commandes, deux permanences seront assurées à la salle 
communale du Foyer Rural de Lampaul-Ploudalmézeau : Vendredi 21 Novembre de 14h à 16h et le Jeudi 27 de 17h30 à 19h. Le règlement 
(uniquement par chèque à l'ordre de "Solidarités Lampaul) se fera automatiquement à la réservation. Vous n’avez pas l’occasion de venir sur 
ces créneaux ? Vous pourrez faire vos réservations en mairie de Lampaul-Ploudalmézeau. Contact: brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh 
- 06 64 27 43 71. 
 

- DIAPORAMA – Samedi 29 & Dimanche 30 Novembre : Un couple de Plouguin a pédalé, à vélo sans assistance  électrique, en longeant les 
côtes de la Manche, soit 920 km d’aventures et de rencontres, de Dunkerque au Mont St Michel, jusqu’à Rennes pour soutenir le Téléthon 
intercommunal. Projection de diapos, salle communale du foyer rural à Lampaul Ploudalmézeau -     Commentaires en breton, le Samedi 29 
à 15H et échanges en français le Dimanche 30 à 15H.    Entrée au chapeau et vente de crêpes faites main pour le Téléthon intercommunal. 
Degemer mat / Bienvenue à tous ! Organisation : Brezhoneg e Bro an Aberioù.  
 

- Appel aux bénévoles 06 Décembre : fabrication, pliage & vente de crêpes - Contact Michel Conq sms : 06 74 77 64 80. 
 

- VEILLEE BRETONNE & FEST-DEIZ - DIMANCHE 7 DECEMBRE A 14H 30, Salle omnisports à Lampaul-Ploudalmézeau.  
Veillée Bretonne avec les conteurs Jean Louis, Alphonse, Marc Paugam, les conteurs et chanteurs de Brezhoneg e Bro an Aberioù (BBA), les 
élèves bilingues de Diwan et Sainte Anne de Ploudalmézeau, les chanteurs Soaz et Eric, la Galloise Ffran May, le groupe Alato: Georges et 
amis.  Entracte à 16H30 : buvette, café, gâteaux, crêpes faites main.  
Fest Deiz dès 17 h avec les Ruz Boutou, Logann et Alfons, Groupe Alato, Kanerien Ar Vro (Brezhoneg e Bro an Aberioù). 
Entrée au chapeau (urne) pour le Téléthon Intercommunal.  Degemer mat/ bienvenue ! 
 

CONFERENCE – CHANGEMENT CLIMATIQUE : Le conseil de développement de la Métropole et du Pays de Brest organise une 
conférence sur le changement climatique et ses conséquences dans le Pays de Brest, le Mercredi 26 novembre à 17h30 (Accueil à partir de 
17h00), à Cap Stream - Centre de Congrès Mescoat à Landerneau. Cette conférence s’adresse aux membres du conseil de développement, 
aux élus et aux habitants du Pays de Brest. 
 

10ème édition de « LA NUIT DE L’ORIENTATION » : Vendredi 28 Novembre, de 17H à 21H, au Campus des Métiers Brest-Guipavas. 
Collégiens, lycéens, étudiants, parents, adultes en reconversion… Venez rencontrer des professionnels dans plus de 150 métiers. Ateliers 
thématiques : Espace « Speed dating métiers » - « Orient’ Express » - « Découvrir son métiers » - Tables rondes orientation – Nombreuses 
animations. Entrée libre et gratuite. www.bretagne.cci.fr. 
 

MARCHÉ DE NOËL - PORSPODER : Dimanche 30 Novembre, à la salle omnisport de Porspoder de 10h à 19h.  La station SNSM 
d'Argenton Porspoder Lanildut vous invite à son grand Marché de Noël ! Venez partager un moment convivial tout en soutenant une belle cause : 
tous les bénéfices serviront à financer le fonctionnement de notre station de sauvetage. Sur place : Artisanat et produits locaux - Buvette & bar 
à huîtres - Petite restauration. Et bien sûr, notre traditionnelle tombola, avec encore de magnifiques lots à gagner ! Le Père Noël fera une halte 
parmi nous à 11h15 et 15h15. Les bénévoles de la station SNSM vous attendent nombreux, avec le sourire et la bonne humeur des fêtes ! 
Entrée gratuite.  
 

CONCERT - LANILDUT :  La chorale "Roc'h Melen" de Lanildut invite la chorale "La Clé des chants" de Ploudaniel à un concert commun le 
dimanche 30 novembre à 15h, salle Henri Queffelec à Lanildut. Au programme musiques du monde, gospels et chansons françaises et 
étrangères. Venez nombreux pour un moment musical et festif ! Entrée au chapeau. 
 

LOTO & MARCHÉ DE NOËL - PLOUDALMEZEAU : Organisés par l’Association des Parents d’Elèves de l’école Sainte-Anne – Halle 
multifonctions.  Samedi 06 Décembre, LOTO à 19H30, animé par Lucky Loto avec plus de        4 000 € de lots. Restauration sur place. 
Ouverture des portes à partir de 16 h. Réservation possible (06 11 83 86 92).  
Dimanche 07 Décembre, MARCHÉ DE NOËL, de 10 h 30 à 17 h. Au programme : Spectacle de magie – Chant des enfants – Exposants 
artisans et professionnels – Tombola adulte et enfant – Crêpes et autres gourmandises sur place. 
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LES PETITS CAPUCINS - LANDUNVEZ : L'association Graines d'Iroise invite les jeunes enfants à venir rouler en draisienne, roller, vélo 
ou trottinette à la salle omnisports de LANDUNVEZ : Dimanche 07 Décembre, de 16h à 18h. + 2 NOUVEAUTÉS : ce 1er dimanche de 
Décembre, nous vous proposons un EXPO-VENTE des anciens jouets à roues et roulettes de vos enfants. Vous avez 2 heures pour les montrer 
sur place et trouver un.e acheteur/euse en direct! (l'asso ne prend pas de commission sur les ventes). Donc si vous cherchez des bolides pour 
Noël, rdv à la salle de Landun ! Comme à chaque rdv, une infusion est offerte aux accompagnant.e.s, et cette fois-ci, nous avons le plaisir de 
vous proposer également du VIN CHAUD (à 1€ le verre). Accès gratuit, ouvert à tou.te.s, bonne ambiance, vente de goûter sur place. Enfants 
sous la responsabilité d'un.e accompagnant.e, Contact au 06 84 34 79 74 
 

CONCERT - LANDUNVEZ : L’ensemble vocal Oceano Vox de Landunvez, sous la direction de Gildas Vijay ROUSSEAU, donnera un concert 
dans l'église du bourg de Landunvez le Dimanche 14 Décembre à 15 h. Dans une première partie Gildas Vijay Rousseau proposera des pièces 
de Noël au piano et l'ensemble vocal proposera ensuite des chants sacrés de VIVALDI à Ola GJEILO. Participation au chapeau. 
 

A. D M. R. du PAYS D’IROISE : CERCLE DE MAMANS à PLOURIN - L’ADMR déploie le projet sur le territoire depuis décembre 2022. Cet 
accompagnement entièrement gratuit, s’adresse prioritairement aux femmes vivant en Pays d’Iroise, ayant un enfant en bas âge (jusqu’à 12 
mois) et qui ont besoin de conseils, de soutien, et d’échanger avec d’autres mamans. En effet, le sentiment d’isolement, la solitude et la fatigue 
sont les points clés de fragilité pour les mamans en période de post-partum. Grâce à ce parcours, les 6 mamans inscrites bénéficient de 2 
séances individuelles à domicile (séance de massages bébé, identification des besoins de bébé, de la famille) et de 5 séances en groupe avec 
leurs bébés autour de thèmes variés : post-partum, le prendre soin de soi, angoisse de la séparation... Julie propose également au groupe, une 
découverte d’activités faciles à mettre en œuvre, qui peuvent être reproduites à la maison pour créer du lien avec bébé (bouteilles sensorielles, 
jeux d’encastrement…). Ce cercle de mamans, animé par Julie Le Ridou, auxiliaire de puériculture, a pour objectif de prévenir le risque 
d’épuisement des jeunes mamans, en apportant un soutien social notamment pour les mamans isolées ou n’ayant pas de famille à proximité. 
Pour pallier aux difficultés de mobilité des jeunes mamans, une aide à domicile peut les véhiculer jusqu’au lieu où se réunira le groupe, ou 
garder les autres enfants de la fratrie pour que la maman puisse participer au groupe en toute sérénité. Les inscriptions sont ouvertes pour le 
groupe qui sera accueilli à la Bibliothèque de Plourin les mardis 27 janvier ; 3, 10, 17 février et 10 mars, de 9h30 à 11h30. 
 

A. D M. R. du PAYS D’IROISE : Service d’Aide et d’Accompagnement à Domicile - Accueil dans les locaux du CDAS de PLOUDALMÉZEAU, 
36 Rue de Brest, les Lundis et Mercredis matin de 8h à 12h et les Vendredis de 14h à 17h. Contact : 02 98 48 06 90 - www.admr-paysdiroise.fr 
A. D M. R. du PAYS D’IROISE : Maison ADMR à Plouarzel. - 06 76 99 63 27 – lprigent@admr29pi.org. Programme www.admr-paysdiroise.fr 
Des activités gratuites pour les + de 60 ans et les proches aidants à la Maison ADMR Ty Cocon à Plouarzel. N’hésitez pas à venir 
essayer ! Ouvert à tous les + de 60 ans et les aidants (même s’ils ne sont pas clients ADMR).  Mercredi 26 : Atelier musicothérapie, de 
14H30 à 15H30 jeudi 27 : Atelier cuisine et repas partagé de 10h à 13h Vendredi 28 : Formation des aidants France Alzheimer, de 14H à 16H. 
 

FNATH (Fédération des accidentés de la vie) : Les permanences administratives ont lieu sur rendez-vous les jours ouvrés, de 9H à 
18H. L’association apporte une aide juridique et administrative aux victimes d’accidents de la vie, du travail, de la route, de ma ladie profession-
nelle, en situation de handicap…. pour faire reconnaître leurs droits. Aide au montage dossier MDPH. Pour tout renseignement : M. Gourmelon 
Tel. 06 49 84 90 73. Email : fnath.paysdiroise@gmail.com. 

M.D.P.H. 29 (Maison des Personnes Handicapées du Finistère) : 1ère demande pour mon enfant – Pour tout comprendre, la MDPH 
organise des réunions collectives : Prochaine réunion le Mardi 09 Décembre, à 17H30 à la MDPH – 1 C rue Félix Le Dantec à QUIMPER. 
Inscription obligatoire.   Pour toute information : 02 98 90 50 50 – www.finistere.fr/handicap. 
 

FRANCE SERVICES – PLOUARZEL : 02 98 36 27 31 – France.services@plouarzel.bzh PERMANENCES : 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi  de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 23 22. 

Direction des Finances Publiques : 1 ou 2 lundis par mois, de 14H à 16H30 – Sur rendez-vous sur impots.gouv.fr ou à France Services 
 

Familles Rurales : Défense des consommateurs : 3ème jeudi du mois, de 10H à 12H – Sans rendez-vous. 
   Point numérique : 2ème jeudi du mois, de 9H30 à 12H – Sans rendez-vous 
 
 

Conciliateur de Justice : 2ème mardi du mois, de 14H à 16H30 – Sur rendez-vous à France Services. 
 

CDAD – Point-Justice : Information juridique – Conseils juridiques gratuits (Droits de la Famille, du logement, de la consommation, Aides aux 
victimes) – 3ème vendredi du mois, de 14H à 17H – Sur rendez-vous à France Services. 
 

Gendarmerie Nationale : 1er jeudi du mois, de 9H à 12H – Sans rendez-vous. 
 

Centre Social des armées : 2ème vendredi du mois, de 9H à 12H – Sur rendez-vous. 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 23 22.  
 

Ecrivain Public : 2è et 4è mardi du mois - Sans rendez-vous, gratuit et ouvert à tous. 
 

MGEN : un mardi par mois de 9h à 12h sans rdv (se renseigner à France Services) et de 13h30 à 16h30 sur rdv au 3676.  
Ker’aidants : Sur rendez-vous au 07 48 13 42 82. 
 
 

/ CANTINE SCOLAIRE / 
Lundi 01 Décembre Mardi 02 Décembre   Jeudi 04 Décembre Vendredi 05 Décembre  

Saucisson ail 
Poisson meunière MSC 

Purée de potiron 
Cocktail de fruits 

Salade de pâtes vinaigrette & pesto BIO 
Paupiette de veau aux raisins 

Mitonnée de légumes au sel de Guérande 
Liégeois vanille 

Potage de carottes BIO 
Hot dog 

Frites au four 
Cake à la banane 

Chili sin carne 
Riz créole BIO 

Fromage fondu BIO 
Fruit frais BIO 

 
 

/ PETITES ANNONCES / 
* GRC AUTOMOBILE : Formé sur la préparation esthétique - Situé à Ploudalmézeau. Á court d'inspiration pour Noël ? N'hésitez plus 

et offrez à vos proches un bon cadeau pour un nettoyage approfondi et/ou extérieur de leur véhicule. Contactez-nous ! Informations et 
renseignements : Hugo Gourvenec, 07-89-64-40-72, 7grc.automobile@gmail.com, grcautomobile.fr. 

* « TROUVE manteau au city park. A réclamer en mairie 
* « PERDU doudou renard. Merci de le déposer en mairie 
* « Multi-Service Plomberie Chauffage » : Erwan PRONOST – Kerdusval à Plourin –  06 99 60 32 83. 
* « NICO EST LÀ - Multiservice » Bricolage, Jardinage, Nettoyage haute pression, Vigilance domicile, Livraison courses à domicile, 

Nettoyage vitres et sols, Aide au déménagement, sur Plourin et alentours.  06 13 39 10 44 – Nico.est.la.29@gmail.com – www.nico-est-la.fr 
* « LA CAVE de GILLES » : Les vins de table « IGP du Var » en rosé et rouge sont arrivés en bouteilles et aussi en bib de 3 et 5 litres. 

Excellent rapport qualité / prix, à découvrir absolument. Dégustation et vente sur rendez-vous au 06.85.10.86.85.        DEGUSTATION DE VINS 
ROUGES DE BOURGOGNE le Vendredi 05 Décembre de 17H à 20H. L’occasion de vous présenter quelques vignobles prestigieux de l’Yonne : 
Vignobles de l’Auxerrois - Vignobles d’Epineuil. Vous avez été nombreux à participer à ma porte ouverte de printemps et je souhaite continuer 
à faire vivre, tout au long de l’année, ces moments de convivialité qui constituent des temps forts de la vie de la Cave de Gilles. Réservation 
obligatoire, nombre de places limitées. Participation de 5 € par personne. Contact : 06.85.10.86.85 / lacavedegilles@orange.fr. 

* « Ben G Auto » : Entretien et réparation toutes marques, du Lundi au Vendredi – zone de Keryar à Plourin (après la déchetterie) –                          
 02 98 07 53 79. 
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/ MEMENTO / 
* Pharmacie : Composer le 3237 pour connaître les pharmacies de garde. 
* RAIL emploi services : Ménage – Jardinage - Petits travaux de bricolage - Garde d’enfants … 02 98 48 01 68. 
* Atelier Communal : 02 98 04 36 81.  * Déchèterie – PLOURIN : 02 98 04 43 68.   * C. C. P. I. : 02 98 84 28 65. 
* Syndicat de propriété rurale du Finistère : Luc BALEY juge au Tribunal paritaire des baux ruraux de Brest : 02 98 84 30 12 - 06 50 42 06 69. 
* Conciliateur de justice : Joël PRIETZ Mairie de Ploudalmézeau. Permanence le jeudi après-midi de 14h à 17h : 02 98 48 10 48. 
* Equipe Iroise du Secours catholique : Tel 06.75.01.93.13 – equipe.iroise@secours-catholique.org. 
* Presse locale : Le Télégramme : Valérie BELLOT – 06 11 12 14 22 – valerie.bellot.telegramme@proton.me  

Ouest France : Jean Vantalon – 06 20 95 63 16 – jeanvantalon@gmail.com 
 
 
 
 
 

COMMUNIQUÉS DE LA CCPI     -     Services communautaires : 02 98 84 28 65 
Maison de l’Emploi – La quinzaine de l’entreprenariat : 26 Novembre : Présentation de la finalisation du plan de financement d'un projet de 
création reprise ou croissance d'entreprise, 9h-11h. Tout public entrée libre.  
 02 Décembre : Atelier créateur - 2h pour tout comprendre. Connaître les principales étapes de la création/reprise d’entreprise et obtenir 
des réponses aux premières questions. Sur inscription. 
18 Décembre : Permanence ADIE, information et accompagnement sur la création d’entreprise. Sur RDV le matin. 
Toutes les offres d’emploi sur https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute et pays-iroise.bzh. Infos : 
maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80.   
P.L.I.E. (Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi) : Accompagnement individualisé et collectif de personnes en recherche d’emploi 
(Préinscription obligatoire).  Mission Locale (pour les – de 26 ans) : Du Lundi au Vendredi sur RDV au 02 98 32 43 05. 
 

 Habitat – Permanences gratuites des architectes du CAUE : Vous avez un projet de construction ? De réhabilitation ? De rénovation 
? Profitez des conseils d’un architecte du CAUE (Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement) chaque 1er jeudi du mois à la 
Communauté de communes du Pays d’Iroise ! Gratuit, sur rendez-vous. Prochaines permanences les 06 Novembre & le 04 Décembre. Prise 
de rendez-vous auprès de l’accueil de la Communauté : 02 98 84 28 65. Infos et dates 2025 sur caue-finistere.fr. 
 

 Automne zéro carbone – Bousculez votre quotidien : Jusqu’au 12 Décembre, Pays d’Iroise Communauté et Ener’gence proposent 
des ateliers gratuits et ouverts à tous pour apprendre à décarboner son quotidien et relever le défi climatique. Infos et inscriptions sur            
energence.bzh ou pays-iroise.bzh. 
 

 Ecole de musique d’Iroise : musique.pays-iroise.bzh - 02 98 32 97 85 - musique@ccpi.bzh - nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02 98 84 97 60. 
Concerts de Noël et stages : 06 Décembre : orchestre de Plougonvelin, ensemble de clarinettes et chorale enfants. Eglise du Conquet, 18h. 
13 Décembre : Dduo de flûte et accordéon. Halle multifonctions, Ploudalmézeau, 18H - Ensemble de cordes et chorales adultes et enfants. 
Eglise de Saint Renan, 18h. 
 

Centres nautiques Iroise Vent d’Ouest – Mettez un peu d’océan sous le sapin : Noël, offrez une parenthèse bleue sur les beaux 
rivages d’Iroise :  Plougonvelin, Ploudalmézeau, Plouarzel et Landunvez. Stages, locations et cours particuliers. Dès 4 ans. Tous niveaux. 
Catamaran, wingfoil, planche à voile, kayak, paddle, optimist. Réservation : nautisme.pays-iroise.bzh, 02 98 32 37 80 / npi@ccpi.bzh. 
 

Economie : 16ème édition des Trophées des Entreprises : Pays d'Iroise Communauté s’associe au Club des entreprises Lesneven-
Iroise-Abers (Celia) pour organiser la 16e édition des Trophées des entreprises qui vise à mettre en avant les initiatives et le dynamisme des 
entreprises locales. Candidature jusqu'au 15/12. Infos et inscriptions sur pays-iroise.bzh. 

 

 Santé – Consultations gratuites de tabacologie : Vous souhaitez arrêter ou diminuer votre consommation de tabac ? Bénéficiez de 
consultations de tabacologie : le 1er vendredi du mois au Conquet, salle des Renards, 9h-12h, à Ploudalmézeau, salle Clés des champs (place 
au blé), 13h30-16h30. Rendez-vous au 02 98 84 94 86 / social@ccpi.bzh. & le dernier 

 

Santé – Campagne de mesure du radon : Jusqu’au 31 janvier, les personnes intéressées peuvent demander gratuitement un kit de 
mesure du radon auprès du service Solidarités : social@ccpi.bzh ou 02 98 84 94 86.  En savoir plus : radonbretagne.fr. 

 

 Les coups de pouce de Pays d’Iroise Communauté pour les particuliers : Pays d’Iroise Communauté propose des aides finan-
cières à la location d’un broyeur pour vos déchets végétaux (infos au 02 98 32 37 83) ; à l’achat d’un vélo à assistance électrique (VAE) ou 
d’un kit d’électrification (jusqu’au 31/12/2025, infos au 02 98 32 97 71) ; à l’achat d’un récupérateur d’eau de pluie (jusqu’au 31/12/2025) et 
propose des composteurs à prix aidés (30 €, réservation au 06 99 64 63 66). Demande et conditions sur pays-iroise.bzh. 

Réduction des déchets : aide au broyage des déchets végétaux : Transformer ses branchages en paillage, c’est moins de trajets 
en déchèterie et c’est bon pour le jardin ! Pays d’Iroise Communauté propose une aide financière pour la location d’un broyeur. Infos au 02 98 
32 37 83 et sur www.pays-iroise.bzh.   
 

Evènement : « Ma semaine presque zéro déchet » et l’espace de don gratuit « Ça coûte pas un radis » sont de retour :        
Du 19 au 29/11 : visites au centre de tri, ateliers couture, produits d’entretien fabriqués maison.   Infos : pays-iroise.bzh ou 02 98 32 37 83. 

 

Opération « Ramène ta coquille » : Du 01/12 au 15/01. Déposez vos coquilles vides (huîtres, coquilles Saint-Jacques…) en vrac, 
sans sac (attention pas les crustacés !) dans les bacs dédiés sur les communes et dans les déchèteries. Elles seront compostées. Liste des 
points de collecte sur pays-iroise.bzh. Infos : service déchets au 02 98 32 37 83. 
Points de collectes  
 
 

/ COLECTE DE LA BANQUE ALIMENTAIRE/ 
Les Vendredi 28 novembre et Samedi 29 novembre prochains 

La Banque Alimentaire du Finistère organise, comme chaque année à pareille époque, sa collecte nationale de denrées alimentaires 
en faveur des ménages les plus en difficultés de notre région.  

Sur le Pays d’Iroise, cette grande opération de solidarité est pilotée par la CCPI avec le concours des CCAS. Elle se déroulera dans 
les supermarchés et certains petits commerces des communes de Saint-Renan, Plouarzel, Lampaul Plouarzel, Ploumoguer, Le Conquet,       
Plougonvelin, Milizac, Loc-Maria-Plouzané, Porspoder, Lanildut, Plourin et Ploudalmézeau. Des bénévoles seront présents tout au long du 
week-end pour inviter le public à déposer, dans les caddies prévus à cet effet, un ou plusieurs produits recommandés : conserves de viandes 
et de légumes (plats cuisinés, poissons, fruits), huile, riz, café, sucre, chocolat, biscottes, pains grillés, farine, potages lyophilisés, produits 
d’hygiène (dentifrice, savon, gel douche, mousse à raser) …, des céréales pour les enfants.  N.B : Nous disposons d’un stock 
suffisant de denrées alimentaire pour bébés ainsi que de produits d’hygiène féminine. Il est inutile de nous en faire de nouveaux dons. 
Ensuite, tout au long de l’année et en fonction des besoins repérés sur les communes, la CCPI distribuera les denrées collectées aux Centres 
Communaux d’Action Sociale (CCAS). Pour bénéficier de cette aide alimentaire, les familles dans le besoin sont donc invitées à se rapprocher 
du CCAS de leur commune. Nul doute que la population du Pays d’Iroise saura, comme l’an passé, répondre avec la même générosité à l’appel 
lancé et contribuera à faire reculer la précarité sur le territoire.  Merci d’avance pour votre participation à cette action de bienfaisance ! 
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