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/| APPLICATION « INTRAMUROS » /
La Commune de PLOURIN débarque sur l'application IntraMuros !!! Une application dédiée a la communication entre la collectivité
et les habitants. Vous pouvez y retrouver les actualités locales, les événements a venir, des alertes en temps réel ainsi que divers services
pratiques (commerce, santé, etc...). Vous pouvez aussi signaler un probléme a la mairie (voirie, éclairage public...). Vous avez besoin d’aide
pour son installation et son utilisation ? Venez au cyberespace. Christophe et Sébastien se feront un plaisir de vous accompagner.

| CYBERESPACE / 02 98 04 37 44 - cyber@plourin.fr.
Ouvert du Lundi aprés-midi au Samedi matin : Matin de 9h a 12h — Aprés-midi de 13h30 a 18h, sauf le lundi, ouvert jusqu’a 20H.
Tous les Lundis, Travaux Pratiques de 17H00 a 20HOO (vous pouvez arriver a 19H15).

| CYBERIA /

Dimanche 14 Décembre a 17h - Cinéma 4/5€ - « PARADIS PARIS » - Date de sortie 12/06/24 (1h49) — Comédie - Drame — De Marjane Satrapi,
avec Monica Bellucci, André Dussolier, Rossy de Parlma, Alex Lutz...Ex-star de 'opéra, Giovanna fulmine : alors qu’elle a été déclarée morte
par erreur... Mike est un cascadeur anglais... Fumer tus, mais Dolorés s’en fout... Marie-Cerise est une ado harcelée, humiliée et déprimée...
Edouard, présente depuis des années une célébre émission criminelle a la télé... Dans les rues de Paris, ces destins
s’entremélent et se répondent, connectés par des figures du quotidien : une femme de ménage, un flic, un cafetier. Et si, face a la mort, le mieux
était encore de vivre ? Femme actuelle : La qualité de la distribution nous embarque facilement dans ce récit en forme de mosaique,
a la fois grave et léger, parfois trés dréle. Un vrai bonbon, dans le genre dragée au poivre.

| BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE /
Horaires d'ouvertures : le Lundi de 16h30 a 18h30 - le Mercredi de 10h a 12h — le Samedi de 10h a 12h.
Catalogue accessible sur I'adresse : https://bibliotheque-plourin.fr ou sur le site de la commune rubrique "Services - bibliothéque".
La bibliotheque municipale sera fermée a partir du 20 décembre aprés la permanence, réouverture le lundi 5 janvier 2026 a 16h30.
Toute I'équipe de la bibliothéque vous souhaite de Bonnes Fétes de fin d'année.

| ASSOCIATION TENZORIOU PLOERIN /
Exposition de créches de Noél du monde entier a la Chapelle Saint Roch,
les Samedi 13 et Dimanche 14 Décembre, de 14h a 17h.

[ AIDE AUX DEVOIRS /
Reprise de I'ide aux devoirs tous les mardis a 18HO0 a la salle Enezenn avec Marie Christine Michelet et Aninte Ambroise.
Cette aide s'adresse aux collégiens et lycéens, elle est gratuite. Renseignements : 06 19 68 01 62.

[ PETITE REINE PLOURINOISE /
Tous les Jeudis, Marche - Départ 14h, Parking de la Gare. Dimanche 14 Décembre : Cyclo, 8h30 — VTT & Marcheurs, départ 9h00 du local.

/| ASSOCATION JEUNES DU FOUR/
Infos & Inscriptions : jeunesdufour@gmail.com - inscriptions.jdf@gmail.com — Lysiane, 06 15 88 85 57 — Samuel, 07 45 22 29 63.
| AVIS DIVERS /
MAIRIE- AGENCE POSTALE : Bureaux ouverts tous les jours du Lundi au Vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 16h — Samedi, de 9H a

11H30. Mairie : 02 98 04 31 57. Agence Postale : 02 98 04 31 50. Site : www.plourin.fr Courriel : accueil@mairie-plourin.fr
ATTENTION : Augmentation du prix du timbre au 01 Janvier 2026 — De 1,39 €, il passe a 1,52 €, jusqu’a 20 grammes.

RECENSEMENT - JOURNEE DU CITOYEN : Il est rappelé que les jeunes (filles et gargons) doivent se faire recenser a la Mairie de leur
domicile dans le mois de leur 16éme anniversaire révolu. Apporter le Livret de Famille.

PAROISSE : Samedi 13 Décembre : Messes a 18H00 a Lampaul-Ploudalmézeau et Lamber
Dimanche 14 Décembre : Messes a 9H30 a Ploudalmézeau et Lampaul-Plouarzel — 11H00 a Saint-Renan, Landunvez et Le Conquet.

CABINET INFIRMIER : Mmes DOLL Delphine et BOLEZ Virginie, infirmiéres libérales, a PLOURIN - Place An Ty Kear. ‘& 06 47 50 75 60.
A.T. TAXI : Pour tous vos déplacements, transport de malade assis toute distance, transport scolaire conventionné. @& 06 45 74 92 24.

DISTRI CLUB MEDICAL - PLOURIN : ZA de Keryar - plourin@districlubmedical.com - @& 02 98 45 28 40 — Pour particuliers et
professionnels : Importante gamme de produits disponibles.
COUPURE DE COURANT : Mercredi 17 Décembre, de 14H & 17H a « Kerougant » et « Liliouarn ».

CONCERT - LANDUNVEZ : L’ensemble vocal Oceano Vox de Landunvez, sous la direction de Gildas Vijay ROUSSEAU, donnera un concert
dans I'église du bourg de Landunvez le Dimanche 14 Décembre a 15 h. Dans une premiére partie Gildas Vijay Rousseau proposera des piéces
de Noél au piano et I'ensemble vocal proposera ensuite des chants sacrés de VIVALDI a Ola GJEILO. Participation au chapeau.

AMICALE LAIQUE - LANILDUT : Prochaines "MATINEES JEUX" : jouer, découvrir les Samedis 13 Décembre, 17 Janvier et 7 Mars, de
9h30 a 12h a I'Espace Henri Queffélec a Lanildut. Ces temps parents-enfants et de convivialité intergénérationnelle prendront fin, sous leur
forme actuelle, en avril 2026. Les personnes qui aimeraient rejoindre I'Amicale Laique et faire évoluer I'activité peuvent contacter Sophie au 06
87 06 16 84. Constitués de dons et de préts, les jeux de société, puzzles, jouets, jeux d'énigmes et de manipulation peuvent par exemple
permettre de recevoir des familles, des assistantes maternelles, d'initier des soirées jeux ou des temps jeux avec les scolaires ou des centres
de loisirs... Tout autre projet est également le bienvenu !
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NOEL EN IROISE — SAINT-RENAN : Samedi 13 Décembre, de 11H 4 19H & Dimanche 14 Décembre, de 10H a 19H, a I'Espace culturel
— Entrée Gratuite. Grand Marché de Noél, avec une soixantaine d’exposants. Animations : Structures gonflables — Décor de Noél avec le chalet
du Pére Noél — Espace restauration — Jeux en bois — Balades en caléche — Manége — Spectacles de danses — Ecole de musique — Orchestres
— Final le dimanche par une parade animée a partir de 18H30 dans le centre-ville, suivie d’'un feu d’artifice au lac de Ty Colo.

MARCHE DE NOEL - LANDUNVEZ : La Mairie de Landunvez organise son Marché de Noél le Samedi 20 Décembre, de 14h a 18h30
dans la salle omnisports — Entrée Gratuite avec tombola — Buvette dont vin chaud, Crépes — Balades en caleche de 14h a 17h — Visite du Pére
Noél a 16h30 — Feu d'artifice 18h30.

ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : Prochaine réunion le Vendredi 12 Décembre a 20H30, Hall multifonctions a
Ploudalmézeau. Théme : "Bien gérer les Fétes ". Réunion ouverte a tous. Renseignements : 06 83 26 51 91 ou 06 71 02 81 29.

A.D M. R. du PAYS D’IROISE : Service d’Aide et d’Accompagnement a Domicile - Accueil dans les locaux du CDAS de PLOUDALMEZEAU,
36 Rue de Brest, les Lundis et Mercredis matin de 8h a 12h et les Vendredis de 14h a 17h. Contact : 02 98 48 06 90 - www.admr-paysdiroise.fr
A.D M. R. du PAYS D’IROISE : Maison ADMR & Plouarzel. - 06 76 99 63 27 — Iprigent@admr29pi.org. Programme www.admr-paysdiroise.fr
Des activités gratuites pour les + de 60 ans et les proches aidants a la Maison ADMR Ty Cocon a Plouarzel. N’'hésitez pas a venir
essayer ! Ouvert a tous les + de 60 ans et les aidants (méme s'ils ne sont pas clients ADMR).

FRANCE SERVICES — PLOUARZEL : 02 98 36 27 31 — France.services@plouarzel.ozh PERMANENCES :
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3°™ jeudi de chaque mois de 9h & 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 23 22.
Direction des Finances Publiques : 1 ou 2 lundis par mois, de 14H a 16H30 — Sur rendez-vous sur impots.gouv.fr ou a France Services
Familles Rurales : Défense des consommateurs : 3°™ jeudi du mois, de 10H & 12H — Sans rendez-vous.
Point numérique : 2™ jeudi du mois, de 9H30 a 12H — Sans rendez-vous
Conciliateur de Justice : 2°™ mardi du mois, de 14H a 16H30 — Sur rendez-vous a France Services.
CDAD - Point-Justice : Information juridique — Conseils juridiques gratuits (Droits de la Famille, du logement, de la consommation, Aides aux
victimes) — 3°™¢ vendredi du mois, de 14H a 17H — Sur rendez-vous a France Services.
Gendarmerie Nationale : 1°" jeudi du mois, de 9H a 12H — Sans rendez-vous.
Centre Social des armées : 2°™ vendredi du mois, de 9H & 12H — Sur rendez-vous.
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3°™ jeudi de chaque mois de 9h a 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 23 22.
Ecrivain Public : 2¢é et 4&€ mardi du mois - Sans rendez-vous, gratuit et ouvert a tous.
MGEN : un mardi par mois de 9h a 12h sans rdv (se renseigner a France Services) et de 13h30 a 16h30 sur rdv au 3676.
Ker’aidants : Sur rendez-vous au 07 48 13 42 82.

| CANTINE SCOLAIRE /
Lundi 15 Décembre Mardi 16 Décembre Jeudi 18 Décembre Vendredi 19 Décembre
Carottes HVE rapées Nugget's de blé Rillettes de saumon Paté de campagne HVE
Knack de porc HVE Petits pois carottes BIO Filet de poulet sauce miel marron Poisson meuniére MSC
Haricots blancs a la tomate Edam Pommes noisettes Purée de carottes BIO
Liégeois vanille Fruit frais BIO Pére Noél chocolat — Sapin de Noél Compote de pommes HVE

/| PETITES ANNONCES /

* GRC AUTOMOBILE : Formé sur la préparation esthétique - Situé & Ploudalmézeau. A court d'inspiration pour Noél ? N'hésitez plus
et offrez a vos proches un bon cadeau pour un nettoyage approfondi et/ou extérieur de leur véhicule. Contactez-nous ! Informations et
renseignements : Hugo Gourvenec, 07-89-64-40-72, 7grc.automobile@gmail.com, grcautomobile.fr.

* « Multi-Service Plomberie Chauffage » : Erwan PRONOST — Kerdusval a Plourin — @ 06 99 60 32 83.

* « NICO EST LA - Multiservice » Bricolage, Jardinage, Nettoyage haute pression, Vigilance domicile, Livraison courses a domicile,
Nettoyage vitres et sols, Aide au déménagement, sur Plourin et alentours. @ 06 13 39 10 44 — Nico.est.la.29@gmail.com — www.nico-est-la.fr

* « LA CAVE de GILLES » : Les vins de table « IGP du Var » en rosé et rouge sont arrivés en bouteilles et aussi en bib de 3 et 5 litres.
Excellent rapport qualité / prix, a découvrir absolument. Dégustation et vente sur rendez-vous au 06.85.10.86.85.

* « Ben G Auto » : Entretien et réparation toutes marques, du Lundi au Vendredi — zone de Keryar a Plourin (aprés la déchetterie) —
@ 029807 53 79.

| MEMENTO /

* Pharmacie : Composer le 3237 pour connaitre les pharmacies de garde.
* RAIL emploi services : Ménage — Jardinage - Petits travaux de bricolage - Garde d’enfants ... 02 98 48 01 68.
* Atelier Communal : 02 98 04 36 81. * Déchéterie — PLOURIN : 02 98 04 43 68. *C.C.P.1.:0298 84 28 65.
* Syndicat de propriété rurale du Finistére : Luc BALEY juge au Tribunal paritaire des baux ruraux de Brest : 02 98 84 30 12 - 06 50 42 06 69.
* Conciliateur de justice : Joél PRIETZ Mairie de Ploudalmézeau. Permanence le jeudi aprés-midi de 14h a 17h : 02 98 48 10 48.
* Equipe Iroise du Secours catholique : Tel 06.75.01.93.13 — equipe.iroise@secours-catholique.org.
* Presse locale : Le Télégramme : Valérie BELLOT — 06 11 12 14 22 — valerie.bellot.telegramme@proton.me

Ouest France : Jean Vantalon — 06 20 95 63 16 — jeanvantalon@gmail.com

COMMUNIQUES DE LA CCPI - Services communautaires : 02 98 84 28 65

Maison de ’Emploi — La quinzaine de ’entreprenariat : 18 Décembre : Permanence ADIE, information et accompagnement sur la création
d’entreprise. Sur RDV le matin. Toutes les offres d’emploi sur https:/www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysiroiseCommunaute et
pays-iroise.bzh. Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80.
P.L.L.LE. (Plan Local pour I'lnsertion et I'Emploi) : Accompagnement individualisé et collectif de personnes en recherche d’emploi
(Préinscription obligatoire). Mission Locale (pour les — de 26 ans) : Du Lundi au Vendredi sur RDV au 02 98 32 43 05.

Ecole de musique d’lroise : musique.pays-iroise.bzh - 02 98 32 97 85 - musique@ccpi.bzh - nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02 98 84 97 60.
Concerts de Noél et stages : 13 Décembre : Duo de flite et accordéon. Halle multifonctions, Ploudalmézeau, 18H - Ensemble de cordes et
chorales adultes et enfants. Eglise de St Renan, 18h. 14 Décembre : Noél en Iroise, ensembles de guitares et cordes. L’Amphi, St Renan, 14h.

Centres nautiques Iroise Vent d’Ouest — Mettez un peu d’océan sous le sapin : Noél, offrez une parenthése bleue sur les beaux
rivages d’lroise : Plougonvelin, Ploudalmézeau, Plouarzel et Landunvez. Stages, locations et cours particuliers. Dés 4 ans. Tous niveaux.
Catamaran, wingfoil, planche a voile, kayak, paddle, optimist. Réservation : nautisme.pays-iroise.bzh, 02 98 32 37 80 / npi@ccpi.bzh.

Economie : 16e™¢ édition des Trophées des Entreprises : Pays d'lroise Communauté s’associe au Club des entreprises Lesneven-
Iroise-Abers (Celia) pour organiser la 16e édition des Trophées des entreprises qui vise a mettre en avant les initiatives et le dynamisme des
entreprises locales. Candidature jusqu'au 15/12. Infos et inscriptions sur pays-iroise.bzh.

Opération « Rameéne ta coquille » : Du 01/12 au 15/01. Déposez vos coquilles vides (huitres, coquilles Saint-Jacques...) en vrac, sans sac
(attention pas les crustacés !) dans les bacs dédiés sur les communes et dans les déchéteries). Liste des points de collecte sur pays-iroise.bzh.
Infos : service déchets au 02 98 32 37 83. Points a PLOURIN : Place an Ty Kear, prés des containers enterrés et Déchéterie de Keryar.
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