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/ NAISSANCE / 
N° 04 – Ayden QUÉMÉNEUR, fils de Tom QUÉMÉNEUR et de Laurianne, Claudie, Maryvonne GLASSON, domiciliés à « Pen ar Guéar » à 

PLOURIN (Finistère), né à BREST (Finistère) le 16 Février 2026. 
N° 05 – Pablo, Johan, Gilbert CRAMAZOU, fils de Johan, Jean-Luc CRAMAZOU et de Chloé, Claude BERTHOU, domiciliés « 1 rue des 

Colonnes de Justice » à PLOURIN (Finistère), né à BREST (Finistère) le 20 Février 2026. 
 
 

/ RESULTTATS ELECTIONS MUNICIPALES – DIMANCHE 15 MARS / 
Inscrits : 1046         Votants : 744         Blancs : 8       Nuls : 17        Suffrages exprimés : 719 

La liste « PLOURIN, TERRE DE LIENS », menée par Mme Fabienne NEDELEC a obtenu 222 voix 
La liste « UNE EQUIPE, UN VILLAGE », menée par M. Henri-Marc PAYEN a obtenu 497 voix  
 

Les Membres élus au Conseil Municipal sont :  Henri-Marc PAYEN  Marie-Christine LAINEZ  Bernard JAOUEN 
Vanessa MOENNER  Arnaud SANJOSE  Mallory LAMOUR  Antoine COROLLEUR 
Delphine PLUCHON  Patrick MASSIAS  Sandrine PERCHOC  Sylvain JAOUEN 
Sandra MONDON DRIEU Anthony BESCOND  Fabienne NEDELEC  Erwan PRONOST. 

 

/ CONSEIL MUNICIPAL / 
Réunion du Conseil Municipal et Election du Maire et des Adjoints 

le VENDREDI 20 MARS à 18 H 00 à la salle Kan Lévénez à PLOURIN. 
Ordre du jour :  - Installation du Conseil Municipal 

- Élection du Maire.      - Fixation du nombre d'Adjoints-Maire suivie de leur élection 
- Nomination des Conseillers délégués   - Lecture de la charte de l’élu 
- Fixation des indemnités de fonction   - Affaires diverses. 

 

/ APPLICATION « INTRAMUROS » / 
La Commune de PLOURIN débarque sur l'application IntraMuros !!!  Une application dédiée à la communication entre la collectivité 
et les habitants. Vous pouvez y retrouver les actualités locales, les événements à venir, des alertes en temps réel ainsi que divers services 
pratiques (commerce, santé, etc...). Vous pouvez aussi signaler un problème à la mairie (voirie, éclairage public...). Vous avez besoin d’aide 
pour son installation et son utilisation ? Venez au cyberespace. Christophe et Sébastien se feront un plaisir de vous accompagner. 

 

/ CYBERIA / 
Dimanche 22 Mars à 17h - Cinéma 4/5€ - « MERCATO » - Date de sortie 19/02/25 (1h59) – Comédie dramatique – Thriller – De Tristan Séguéla, 
avec Jamel Debbouze, Monia Chokri, … Mercato plonge dans les coulisses du football d’aujourd’hui, industrie planétaire où les intérêts se 
chiffrent en milliards. Driss, agent de joueurs, a sept jours pour sauver sa peau avant la fin du mercato…   
A voir à lire : Cette passionnante Odyssée dans l’univers du business sportif est surtout l’occasion de découvrir l’époustouflante interprétation 
de Jamel Debbouze dans le rôle d’un agent de footballeur, au bord du vertige. Une œuvre absolument prenante d’un bout à l’autre.                   
Ouest-France : Un film haletant de bout en bout. 
 

/ CYBERESPACE /    02 98 04 37 44 - cyber@plourin.fr. 
Ouvert du Lundi après-midi au Samedi matin : Matin de 9h à 12h – Après-midi de 13h30 à 18h, sauf le lundi, ouvert jusqu’à 20H. 

Tous les Lundis, Travaux Pratiques de 17H00 à 20H00 (vous pouvez arriver à 19H15). 
 

/ BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE / 
Horaires d’ouvertures : le Lundi de 16h30 à 18h30 - le Mercredi de 10h à 12h – le Samedi de 10h à 12h.  

Catalogue accessible sur l'adresse : https://bibliotheque-plourin.fr ou sur le site de la commune rubrique "Services - bibliothèque". 
 

/ ECOLE DE PLOURIN / 
Les PORTES OUVERTES de l’école auront lieu le Vendredi 20 Mars de 17h30 à 19h00. 

Toute l’équipe sera heureuse de vous accueillir. Vous pourrez visiter l’école et voir les différents projets et productions des élèves dans chaque 
classe.   Les parents qui souhaitent inscrire leur enfant à l'école de Plourin pour la rentrée 2026/2027 peuvent dès à présent prendre 
rendez-vous avec la directrice par téléphone au 02 98 04 38 18 ou par mail : ecole.plourin@gmail.com.  

 

/ AIDE AUX DEVOIRS / 
Reprise de l’aide aux devoirs tous les mardis à 18H00 à la salle Enezenn avec Marie Christine Michelet et Aninte Ambroise. 
Cette aide s'adresse aux collégiens et lycéens, elle est gratuite. Renseignements : 06 19 68 01 62. 
 

/ PETITE REINE PLOURINOISE / 
Tous les Jeudis, Marche - Départ 14h, Parking de la Gare.  Dimanche 22 Mars : Cyclo – VTT & Marcheurs, départ 9h00 du local. 
 

/ ASSOCATION JEUNES DU FOUR / 
Infos & Inscriptions : jeunesdufour@gmail.com - inscriptions.jdf@gmail.com – Lysiane, 06 15 88 85 57 – Samuel, 07 45 22 29 63. 
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/ AVIS DIVERS / 
MAIRIE- AGENCE POSTALE : Bureaux ouverts tous les jours du Lundi au Vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h – Samedi, de 9H à 
11H30. Mairie : 02 98 04 31 57.  Agence Postale : 02 98 04 31 50.  Site : www.plourin.fr Courriel : accueil@mairie-plourin.fr 

 

RECENSEMENT - JOURNÉE DU CITOYEN : Il est rappelé que les jeunes (filles et garçons) doivent se faire recenser à la Mairie de leur 
domicile dans le mois de leur 16ème anniversaire révolu. Apporter le Livret de Famille. 
 

PAROISSE :   Samedi 21 Mars : Messes à 18H à Saint-Pabu et Trézien   
Dimanche 22 Mars : Messes à 9H30 à Ploudalmézeau et Lampaul-Plouarzel – 11H00 à Saint-Renan, Landunvez et Le Conquet. 

Spectacle : la Passion Celtique "Ar Basion vras", à l'église de Ploudalmézeau les Samedi 28 Mars à 20H30 et le Dimanche 29 
Mars à 15H. Un spectacle théâtral et musical qui raconte la Passion et la mort du Christ. Tarifs : Plein : 15 € - Réduit (étudiants, lycéens, 
demandeurs d'emploi, personne en situation de handicap) : 10 € - Enfants (6-15 ans) : 7 € - Moins de 6 ans : gratuit. Billets sur HELLOASSO  
 

CABINET INFIRMIER : Mmes DOLL Delphine et BOLEZ Virginie, infirmières libérales, à PLOURIN - Place An Ty Kear.   06 47 50 75 60. 
 

A.T. TAXI : Pour tous vos déplacements, transport de malade assis toute distance, transport scolaire conventionné.   06 45 74 92 24. 
 

DISTRI CLUB MÉDICAL - PLOURIN :  ZA de Keryar - plourin@districlubmedical.com -  02 98 45 28 40 – Pour particuliers et 
professionnels : Importante gamme de produits disponibles. 
 

AZELLIZ BASKET :  Samedi 21 Mars  U15 M Contre CROZON, RDV, 12h30 à Plourin salle omnisports     
U18 F2 Contre CONCARNEAU, RDV 14h30 à Plourin salle omnisports 

 

CROIX-ROUGE FRANÇAISE : Organise son DÉFILÉ DE MODE, le Dimanche 22 Mars, de 15H à 17H30, salle Kerjezequel à Lesneven. 
Ouverture des portes à 14H. Possibilité d’achat des vêtements à l’issue du défilé. Entrée 2 €, gratuit – 11 ans. Sur place : crêpes, gâteaux, café, 
thé, boissons fraîches. 
 

FNATH (Fédération des accidentés de la vie) : Les permanences administratives ont lieu sur rendez-vous les jours ouvrés, de 9H à 
18H. L’association apporte une aide juridique et administrative aux victimes d’accidents de la vie, du travail, de la route, de maladie        
professionnelle, en situation de handicap…. pour faire reconnaître leurs droits. Aide au montage dossier MDPH. Pour tout renseignement :       
M. Gourmelon Tel. 06 49 84 90 73. Email : fnath.paysdiroise@gmail.com.  
 

M.D.P.H. 29 (Maison des Personnes Handicapées du Finistère) : 1ère demande pour mon enfant – Pour tout comprendre, la MDPH 
organise des réunions collectives : Prochaine réunion collective le Mardi 24 Mars, à 17H30, 4 rue Paul Sabatier à GOUESNOU. Inscription 
obligatoire. Pour toute information : 02 98 90 50 50 – www.finistere.fr/handicap. 
 

A. D M. R. du PAYS D’IROISE : Service d’Aide et d’Accompagnement à Domicile - Accueil dans les locaux du CDAS de PLOUDALMÉZEAU, 
36 Rue de Brest, les Lundis et Mercredis matin de 8h à 12h et les Vendredis de 14h à 17h. Contact : 02 98 48 06 90 - www.admr-paysdiroise.fr 
 

A. D M. R. du PAYS D’IROISE : Activités gratuites pour les + de 60 ans et les proches aidants à la Maison ADMR Ty Cocon à Plouarzel. 
N’hésitez pas à venir essayer ! Nous proposons des ateliers très divers : sophrologie, entretien de sa mémoire, danse avec Articoche, équilibre 
et prévention des chutes, cuisine et repas partagé, plaisir sécurité et sérénité au volant, yoga du rire, relaxation en musique, mieux gérer son 
sommeil, gestes de premiers secours, socio-esthétique, naturopathie, jeux, ateliers intergénérationnels,… C’est ouvert à tous les + de 60 ans 
et les aidants (même s’ils ne sont pas clients ADMR). Renseignements au 06 76 99 63 27 ou mail : lprigent@admr29pi.org. Programme complet 
sur www.admr-paysdiroise.fr    
 

A. D M. R. du PAYS D’IROISE – ASSOCIATION DES BENEVOLES : Vous propose une conférence, le Mardi 31 Mars, à 14H, à la 
salle Cybéri@ à PLOURIN, animée par Francis JAOUEN, Docteur en sciences du langage, sur le thème « Quand douleur et maladie s’invitent ». 
Il exposera les différentes étapes qu’un individu peut traverser à l’annonce d’une maladie, au ressenti de la douleur, aux nombreuses émotions 
générées.  Il nous invite à partager, en images, l’expérience que vit une personne malade, son entourage, sa famille. Conférence gratuite et 
ouverte à tous publics. 
 

STAGE DE THEATRE: Le Théâtre Itinérant en Pays d’Iroise (TIPI) - en tournée avec « Dernière Scène au Renard qui Tousse », propose un 
stage de théâtre ados (dès 12 ans) / adultes, du 13 au 17 avril, salle Herri Léon, Porspoder, animé par Marc Le Page, comédien-metteur en 
scène. Nous aborderons : respiration, espace, groupe, jeu… Lundi 13, mercredi 15, jeudi 16 : 14h/18h, mardi 14 : 9h/13h, vendredi 17 : 
16h30/20h30. Participation 50 €. Renseignements, inscription au 06 89 20 50 83.   
 

FRANCE SERVICES – PLOUARZEL : 02 98 36 27 31 – France.services@plouarzel.bzh PERMANENCES : 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 23 22. 

Direction des Finances Publiques : 1 ou 2 lundis par mois, de 14H à 16H30 – Sur rendez-vous sur impots.gouv.fr ou à France Services 
 

Familles Rurales : Défense des consommateurs : 3ème jeudi du mois, de 10H à 12H – Sans rendez-vous. 
   Point numérique : 2ème jeudi du mois, de 9H30 à 12H – Sans rendez-vous 
 
 

Conciliateur de Justice : 2ème mardi du mois, de 14H à 16H30 – Sur rendez-vous à France Services. 
 

CDAD – Point-Justice : Information juridique – Conseils juridiques gratuits (Droits de la Famille, du logement, de la consommation, Aides aux 
victimes) – 3ème vendredi du mois, de 14H à 17H – Sur rendez-vous à France Services. 
 

Gendarmerie Nationale : 1er jeudi du mois, de 9H à 12H – Sans rendez-vous. 
 

Centre Social des armées : 2ème vendredi du mois, de 9H à 12H – Sur rendez-vous. 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 23 22.  
 

Ecrivain Public : 2è et 4è mardi du mois - Sans rendez-vous, gratuit et ouvert à tous. 
 

MGEN : un mardi par mois de 9h à 12h sans rdv (se renseigner à France Services) et de 13h30 à 16h30 sur rdv au 3676.  
Ker’aidants : Permanence d’accueil des aidants – Des questions, besoin d’information, prenez contact avec nous – Sur RdV : 07 48 13 42 82. 

 

Nouveau partenariat avec l’Office national des combattants et des victimes de guerre (ONaCVG) : Ce partenariat vise à faciliter 
l’accès aux droits et aux dispositifs destinés aux anciens combattants, militaires, aux veuves d’anciens combattants, pupille de la nation. Afin 
de présenter ses missions et les services proposés (droits & démarches, aides sociales, cartes & titres, soutien...), une information collective 
est proposée le Vendredi 27 Mars, à 14h, à la salle du Conseil municipal, Mairie de Plouarzel. Sur inscription auprès de France services. 
 

FRANCE SERVICES – SAINT-RENAN : 02 98 76 60 50 – France.services.saint-renan@finistere.fr 
Besoin d’aide dans l’organisation de vos papiers administratifs ? Atelier « Je trie et j’organise mes papiers : durée de conservation des 

documents – Méthodologie de classement – Classement dématérialisé - le Jeudi 19 Mars à 10H – 1 rue de Lescao à SAINT-RENAN – Gratuit 
 

AGIRC-ARRCO : « RENCONTRES RETRAITES », du 21 au 27 Mars. Edition spéciale destinée à la suspension de la réforme des 
retraites. 25.000 rendez-vous pour accompagner. Tout particulièrement les assurés nés entre 1964 et 1968, directement impactés. Les 
conseillers vous accompagnent, en présentiel ou à distance. INSCRIPTIONS : https://www.agirc-arrco.fr/nous-connaitre/nos-
actualites/rencontres-retraite-une-edition-dediee-a-la-suspension-de-la-reforme-des-retraites/ - Site www.agirc-arrco.fr. 
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/ CANTINE SCOLAIRE / 
Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars 

Pâté de campagne HVE 
Paupiette de veau sauce barbecue 

Haricots verts 
Yaourt aromatisé 

Carottes HVE râpées 
Emincé de poulet sauce chasseur 

Macaronis 
Compote de pommes HVE 

Couscous végétarien 
Semoule HVE 
Saint paulin 
Fruit frais 

Salade de pommes de terre 
Beignets au calamar 

Carottes HVE persillées 
Moelleux chocolat 

 

/ PETITES ANNONCES / 
*  RAIL EMPLOI SERVIES : Poussières, mauvaises herbes ? L’association RAIL EMPLOI Services vous propose ménage et jardinage 

à domicile exécutés avec sérieux et discrétion. Intervention selon vos besoins. Avec l’avance immédiate du crédit d’impôt, vous ne payez que 
50 %. Appelez-nous au 02 98 48 01 68. RAIL EMPLOI SERVICES : Proximité, Qualité, Simplicité. 

* « Multi-Service Plomberie Chauffage » : Erwan PRONOST – Kerdusval à Plourin –  06 99 60 32 83. 
* « NICO EST LÀ - Multiservice » Bricolage, Jardinage, Nettoyage haute pression, Vigilance domicile, Livraison courses à domicile, 

Nettoyage vitres et sols, Aide au déménagement, sur Plourin et alentours.  06 13 39 10 44 – Nico.est.la.29@gmail.com – www.nico-est-la.fr 
* « LA CAVE de GILLES » : Les vins de table « IGP du Var » en rosé et rouge sont arrivés en bouteilles et aussi en bib de 3 et 5 litres. 

Excellent rapport qualité / prix, à découvrir absolument. Dégustation et vente sur rendez-vous au 06.85.10.86.85.         
* « Ben G Auto » : Entretien et réparation toutes marques, du Lundi au Vendredi – zone de Keryar à Plourin (après la déchetterie) –                          

 02 98 07 53 79. 
 

/ EMPLOI / 
* JOB DATING : L’ADMR du Pays d’Iroise, en partenariat avec la Maison de l’Emploi, propose une journée de recrutement pour les contrats 
d’été le Jeudi 2 avril de 9h30 à 17h, à la Maison de l’emploi Zone de Kerdrioual à LANRIVOARE. Venez rencontrer l’équipe ressources 
humaines et vous informer sur les opportunités d’emploi. Infos : ptanguy@admr29pi.org / maison.emploi@ccpi.bzh / www.admr-paysdiroise.fr. 

 

/ MEMENTO / 
* Pharmacie : Composer le 3237 pour connaître les pharmacies de garde. 
* RAIL emploi services : Ménage – Jardinage - Petits travaux de bricolage - Garde d’enfants … 02 98 48 01 68. 
* Atelier Communal : 02 98 04 36 81.  * Déchèterie – PLOURIN : 02 98 04 43 68.   * C. C. P. I. : 02 98 84 28 65. 
* Syndicat de propriété rurale du Finistère : Luc BALEY juge au Tribunal paritaire des baux ruraux de Brest : 02 98 84 30 12 - 06 50 42 06 69. 
* Conciliateur de justice : Joël PRIETZ Mairie de Ploudalmézeau. Permanence le jeudi après-midi de 14h à 17h : 02 98 48 10 48. 
* Equipe Iroise du Secours catholique : Tel 06.75.01.93.13 – equipe.iroise@secours-catholique.org. 
* Presse locale : Le Télégramme : Valérie BELLOT – 06 11 12 14 22 – valerie.bellot.telegramme@proton.me  

Ouest France : Jean Vantalon – 06 20 95 63 16 – jeanvantalon@gmail.com 
 
 

COMMUNIQUÉS DE LA CCPI     -     Services communautaires : 02 98 84 28 65 
 

Maison de l’Emploi : Toutes les offres d’emploi sur https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute et pays-iroise.bzh. 
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80.     
Découverte et recrutement serres de tomates (CDD de 6 à 9 mois) : 24/03 Milizac (Bizien) 
19/03 : Présentation du métier d’assistant maternel à domicile ou en MAM, 9h30 
19/03 : Permanence ADIE, information et accompagnement sur la création d’entreprise. Sur RDV le matin, sans RDV l’après-midi. 
31/03 : Présentation des secteurs de l’industrie et de la métallurgie avec l’UIMM, 14h 

P.L.I.E. (Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi) : Accompagnement individualisé et collectif de personnes en recherche d’emploi 
(Préinscription obligatoire).  Mission Locale (pour les – de 26 ans) : Du Lundi au Vendredi sur RDV au 02 98 32 43 05.   

Concertation préalable à l’élaboration du PLUi-H : Les habitants peuvent consulter l’état d’avancement des documents du PLUi-H et formuler 
des suggestions ou demandes sur le registre dématérialisé en ligne sur pays-iroise.bzh, par mail ou courrier postal, dans les 21 points        
concertation (communes du Pays d’Iroise et siège communautaire). En savoir plus : pays-iroise.bzh (rubrique Urbanisme et Habitat), un avis ou 
une question : concertation-plui@ccpi.bzh ou sur le registre dématérialisé. 
 

Habitat – Des aides pour la rénovation énergétique :  Le saviez-vous ? L’isolation des vos combles peut vous faire réaliser jusqu’à 30% sur 
votre facture d’énergie. Un projet ? Besoin de conseils ? Contacter un conseiller Tinergie (service public de la rénovation énergétique) au 02 98 
33 20 09. Permanences les 1er et 4e vendredi du mois au siège de Pays d’Iroise Communauté, Lanrivoaré. 
 

Habitat – Permanence gratuite du CAUE : Vous avez un projet de construction ? De réhabilitation ? De rénovation ? Profitez des conseils 
d’un architecte du CAUE (Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement) chaque 3e jeudi du mois à la Communauté de communes 
du Pays d’Iroise ! Gratuit, sur rendez-vous. Prochaines permanences les 19/03 et le 16/04. Prise de rendez-vous au 02 98 84 28 65. Infos et 
dates 2026 sur caue-finistere.fr. 
 

Les ressources végétales et moi – Participez à l’enquête :  Depuis 20 ans Pays d’Iroise Communauté s’engage aux côtés des habitants 
pour les inciter à réduire et valoriser les déchets végétaux et alimentaires. Composteurs, ateliers de jardinage, broyage des végétaux… Autant 
de solutions pour agir concrètement en faveur de notre environnement. Donnez votre avis pour nous aider à construire les actions de demain 
en répondant à l’enquête « Les ressources végétales et moi »  jusqu’au 31 mars.  Lilian, étudiant en stage, ira à votre rencontre pour recueillir 
vos témoignages. Renseignements 06 31 19 61 94. 
 

Déchets – Ateliers « Tous au compost » : Du 28/03 au 12/04, participez aux animations autour du jardinage au naturel : ateliers broyage 
de déchets verts et paillage, « je commence mon potager et prépare la rotation des cultures », portes ouvertes sur des sites de compostage 
collectif, distribution de composteurs. Programme sur pays-iroise.bzh, infos et inscriptions à preventiondechets@ccpi.bzh ou 02 98 32 37 83. 
 

Déchets – Propriétaire d’un bien en Pays d’Iroise – Comment signaler un changement ? Vous êtes propriétaire d’un bien en Pays d’Iroise ? 
Pensez à signaler tout changement : déménagement, vente, acquisition ou nouvelle construction à dechets@ccpi.bzh. Retrouvez toutes vos 
démarches sur pays-iroise.bzh.  
 

Souscription des acteurs touristiques à l’Office de Tourisme Iroise Bretagne : Intégrez le réseau des acteurs du tourisme en Iroise. Pour 
les propriétaires d’un meublé ou de chambres d’hôtes nous vous invitons à contacter le service hébergements au 02 98 89 55 04 / 
hebergement@iroise-bretagne.bzh.  Pour les restaurateurs, prestataires d'activités, commerçants, artistes, artisans… nous vous 
invitons à contacter Solen au 02 98 89 69 46 / solen@iroise-bretagne.bzh. Plus d'info sur : https://www.iroise-bretagne.bzh/espace-pro/ 
 

Ecole de musique d’Iroise : musique.pays-iroise.bzh - 02 98 32 97 85 - musique@ccpi.bzh - nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02 98 84 97 60. 
Concerts : 28/03 : La Renanaise musicale, St Renan, Espace culturel, 14h - 29/03 : Imaginaires celtiques, Lanildut, salle Queffelec, 17h. 
 

Nautisme en Pays d’Iroise – Ouverture des inscriptions aux stages de voile :  
Stage voile printemps : dès 4 ans, du 20/04 au 24/04, Plougonvelin et Ploudalmézeau   
Stage voile été : dès 4 ans, du 29/06 au 28/08, Ploudalmézeau, Plougonvelin, Plouarzel et Landunvez  
Formation moniteur voile : du 13/04 au 24/04 à Ploudalmézeau  
Infos et inscriptions sur nautisme.pays-iroise.bzh ou 02 98 32 37 80 / npi@ccpi.bzh 
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